Speiseplan Oktober 2026

Zu den Mahlzeiten gibt es leises und lautes Wasser. Gelegentlich reichen wir ein Dessert.

Anderungen vorbehalten!!!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
05.10. 06.10. 07.10. 3]08.10. 09.10.
Riibenmalheur Nuggets (cefiigel) 1213 9Nudeln 12 4Hack-Lauch-Suppe ®ind) 11215 iReispfanne mit
Kochwurst (schwein) Pommes s .11 Tomaten-Mozzarella-SoRe 1| Brot 211213 7| Gemiise 4
Rohkost 4
12.10. _Ferien 13.10. Ferien 14.10. _ Ferien 15.10. _ Ferien 16.10.  Ferien
Hot-Dogs (Gefiige) Goldene Maccaroni 11,1213, 14 Pizza (Gefiigel) 2345121315 9 Fischstadbchen 12 14Nudeln 12,13
Piiree « 1.1 mit Pesto 11,12
Broccoli
19.10. Ferien 20.10. Ferien 21.10.  Ferien 22.10. Ferien 23.10.  Ferien
Héahnchenkeule Nudel-Puten-Gratin (cefiige) 1213 1 Hackbéllchen (rng) 121314 Gemiisepuffer 2 4Hiihnerfrikassee 11,12
Bulgursalat 12 in Rahm 1 AKrauterquark "IReis
Reis q
26.10. 27.10. 28.10. 29.10. 30.10.
Chili con Carne (rinq) ASenfeier 1.12.13 fMaultaschen (schwein) .12.13 g Tortellini-Auflauf .2214 Pizzasuppe (rind) 11,12
Reis Kartoffeln q4Spatzle 12,13 Brot 2,11,12,13, 17
braune SoRe (Rind) 1,13

Inhaltsstoffe: 1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstérker, 4 = Antioxidationsmittel, 5 = mit Phosphat, 6 = mit Nitrat, 7 = geschwefelt, 8 = gewachst, 9 = mit StiRungsmittel

Allergene: 11 = Milch, 12 = Gluten, 13 = Eier, 14 = Erdnlsse, 15 = Senf, 16 = Sellerie, 17 = Sesamsamen, 18 = Schwefeldioxid, Sulfide, 19 = Fisch, 20 = Schalenfriichte, 21 = Soja, 22 = Schalentiere, 23 = Weichtiere, 24 = Lupine



